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令 和 ７ 年 度  健 康 増 進 事 業 補 助 要 綱  

 

第 １   趣 旨  

 

組 合 は 、 コ ラ ボ ヘ ル ス の 一 環 と し て 被 保 険 者 の 健 康 維 持 増 進 を 図 る  

た め 、 事 業 所 が 主 体 と な っ て 行 う 事 業 に 対 し 、 補 助 を 行 う 。  

 

第 ２   要 件  

 

１  事 業 所 が 主 体 と な り 企 画 ・ 実 施 し た 事 業 と す る 。  

・ 事 業 所 内 互 助 会 の 企 画 事 業 も 補 助 対 象 と す る 。  

・ 事 業 所 内 で 発 足 さ れ た 部 活 動 （ 野 球 部 ・ フ ッ ト サ ル 部 等 ） の  

活 動 は 補 助 対 象 外 と す る 。  

 

２  被 保 険 者 の 健 康 維 持 増 進 を 目 的 と し た 事 業 と す る 。  

・ 親 睦 会 ・ 新 人 歓 迎 会 等 の 事 業 は 補 助 対 象 外 と す る 。  

 

３  事 業 実 施 日 に 当 組 合 の 資 格 が あ る 被 保 険 者 を 対 象 と す る 。  

   ・ 被 保 険 者 以 外 の 事 業 参 加 者 は 補 助 対 象 外 と す る 。  

 

４  次 の 期 間 内 に 実 施 さ れ た 事 業 で あ る こ と 。  

・ 令 和 ７ 年 ４ 月 １ 日 か ら 令 和 ８ 年 ３ 月 ３ １ 日 ま で に 実 施 す る 。  

 

５  組 合 へ 事 前 申 請 を 行 い 、 事 業 内 容 を 通 知 す る こ と 。（ 第 ４ 参 照 ）  

 

６  事 業 実 施 後 、 事 業 内 容 と 事 業 に 要 し た 費 用 を 組 合 へ 報 告 す る こ  

と 。（ 第 ５ 参 照 ）  

・ 事 業 実 施 後 の 会 食 等 の 費 用 は 含 め な い 。  
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第 ３   健 康 増 進 事 業 補 助 の 対 象 と な る 事 業  

 

本 事 業 の 補 助 の 対 象 と な る 事 業 と そ の 例 は 次 の と お り と す る 。  

 

事 業  例  

 

禁 煙 ・ 節 煙 を 目 的 と す る 事 業  

・ 講 演 会  

・ セ ミ ナ ー の 開 催  

・ 禁 煙 節 煙 活 動 の 補 助  

 

 

運 動 習 慣 の 改 善 ・ 促 進 を 目 的 と す る 事 業  

・ 運 動 ・ 体 操 教 室 の 開 催  

・ 運 動 会 ・ ス ポ ー ツ 大 会  

・ 講 演 会 ・ セ ミ ナ ー の 開 催 な ど  

 

 

食 事 習 慣 の 改 善 ・ 促 進 を 目 的 と す る 事 業  

 

・ 健 康 料 理 教 室 の 開 催  

・ 食 育 に 関 す る 企 画  

・ 講 演 会 ・ セ ミ ナ ー の 開 催 な ど  

 

飲 酒 習 慣 の 改 善 ・ 促 進 を 目 的 と す る 事 業  

 

・ 講 演 会 ・ セ ミ ナ ー の 開 催  

・ 節 酒 ・ 断 酒 に 関 す る 企 画 な ど    

 

睡 眠 習 慣 の 改 善 ・ 促 進 を 目 的 と す る 事 業  

 

・ 講 演 会 ・ セ ミ ナ ー の 開 催  

・ 睡 眠 チ ェ ッ カ ー の 購 入 な ど  

 

女 性 の 健 康 課 題 解 消 の た め の 事 業  

 

・ 講 演 会 ・ セ ミ ナ ー の 開 催  

・ フ ェ ム テ ッ ク 関 係 商 品 の 購 入 ・ 配 布 な ど    

 

そ の 他  

 

・ ヘ ル ス ツ ー リ ズ ム （ 宿 泊 を 伴 う 健 康 回 復 ・  

健 康 増 進 を 目 的 と し た 旅 行 ）  

・ ウ ェ ア ラ ブ ル デ バ イ ス の 購 入 な ど  
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第 ４   健 康 増 進 事 業 補 助 申 請 書 の 提 出  

 

事 業 主 は 、 事 業 を 実 施 す る と き は 、 実 施 １ ４ 日 前 ま で に 健 康 増 進 事  

業 補 助 申 請 書 （ 様 式 第 １ 号 ） 及 び 添 付 書 類 を 組 合 へ 提 出 す る 。 添 付  

書 類 は 事 業 の 内 容 や 目 的 、 実 施 主 体 が 詳 細 に わ か る も の （ 例 ： 企 画  

書 、 実 施 要 綱 、 募 集 案 内 、 社 内 回 覧 等 ） と す る 。  

 

第 ５   健 康 増 進 事 業 実 施 報 告 書 の 提 出  

 

事 業 主 は 、 第 ４ に よ り 送 付 さ れ た 健 康 増 進 事 業 実 施 報 告 書 （ 様 式 第  

２ 号 の １ ）、 実 施 者 名 簿 （ 様 式 第 ２ 号 の ２ ）、 実 施 に 要 し た 費 用 の 領  

収 書 を 組 合 へ 提 出 す る 。 費 用 振 込 銀 行 は 、 事 業 所 取 扱 口 座 と す る 。  

 

第 ６   補 助 金 の 交 付  

 

組 合 は 、 第 ５ に よ り 提 出 さ れ た 書 類 を 審 査 し 、 内 容 が 当 該 補 助 事 業  

の 目 的 に 合 致 す る と 認 め る と き は 、 １ 人 あ た り ２ ， ０ ０ ０ 円 を 限 度  

に 年 度 内 １ 回 補 助 す る 。 た だ し 、 事 業 に 要 し た 費 用 を 事 業 に 参 加 し  

た 人 数 （ 被 保 険 者 以 外 も 含 む ） で 割 り 、 1 人 あ た り の 事 業 費 が ２ ，  

０ ０ ０ 円 に 満 た な い 場 合 、 1 人 あ た り の 事 業 費 に 事 業 に 参 加 し た 被  

保 険 者 数 を 乗 じ た 金 額 を 補 助 す る 。  

 

第 ７   そ の 他  

 

１  事 業 主 は 、 健 康 増 進 事 業 が 組 合 の 補 助 に よ り 実 施 す る も の で あ る  

こ と を 、 被 保 険 者 に 周 知 さ せ る と と も に 、 交 付 さ れ た 補 助 金 の 収  

支 が わ か る 書 類 等 を 整 備 し て お く 。  

 

２  組 合 は 、 必 要 が あ る と 認 め る と き は 、 事 業 主 に 対 し 報 告 を 求 め 、  

 ま た 調 査 す る こ と が で き る 。  

 

３  組 合 は 、 好 事 例 と 認 め た 事 業 を 事 業 所 の 承 認 を 得 て 、 広 報 誌 等 に  

掲 載 し 加 入 者 に 周 知 す る こ と が で き る 。  


