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令 和 ７ 年 度  特 定 保 健 指 導 委 託 要 綱  

 

第 １   趣 旨  

 

組 合 は 、 特 定 健 康 診 査 の 結 果 に よ り 健 康 の 保 持 に 努 め る 必 要 が あ る  

と さ れ た 被 保 険 者 及 び 被 扶 養 者 の 生 活 習 慣 改 善 を 図 る た め 、 こ の 要  

綱 に 基 づ い て 特 定 保 健 指 導 を 実 施 す る 。  

 

第 ２   特 定 保 健 指 導 の 対 象 者  

 

特 定 健 康 診 査 結 果 の 階 層 化 に よ り 、 特 定 保 健 指 導 に 該 当 す る 者 （ 以  

下 「 対 象 者 」 と い う ）。  

 

第 ３   特 定 保 健 指 導 の 内 容  

 

別 紙 の と お り と す る 。  

 

第 ４   特 定 保 健 指 導 の 助 成 金 額  

 

特 定 保 健 指 導 の 費 用 及 び 内 訳 は 下 記 の 金 額 と し 、 組 合 が 負 担 す る 。  

 

１  動 機 付 け 支 援 ま た は 動 機 付 け 支 援 相 当         １ １ ， ０ ０ ０ 円  

初 回 面 接 終 了 時       ５ , ５ ０ ０ 円  

             実 績 評 価 終 了 時       ５ , ５ ０ ０ 円  

 

２  積 極 的 支 援                 ３ ３ ， ０ ０ ０ 円  

初 回 面 接 終 了 時      １ １ , ０ ０ ０ 円  

                 実 績 評 価 終 了 時             ２ ２ , ０ ０ ０ 円  

               （ 内 訳  継 続 的 支 援 … １ １ , ７ ０ ０ 円  

実 績 評 価 … １ ０ , ３ ０ ０ 円 ）  

 

３  初 回 未 完 了                  １ ， ０ ０ ０ 円  
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第 ５   特 定 保 健 指 導 の 実 施 機 関  

 

特 定 保 健 指 導 は 、 組 合 が 委 託 し た 保 健 指 導 機 関 （ 以 下 「 指 導 機 関 」  

と い う ） に お い て 実 施 す る 。  

た だ し 、 何 ら か の 理 由 に よ り 指 導 機 関 で 受 け る こ と が で き な い 場 合  

で 、 組 合 の 承 認 を 得 た と き は こ の 限 り で は な い 。  

 

第 ５ の ２   組 合 の 指 定 す る 特 定 保 健 指 導 委 託 機 関 で の 実 施  

 

事 業 所 で 従 業 員 （ 被 保 険 者 ） の 特 定 保 健 指 導 を 実 施 し な い 場 合 、 対  

象 者 は 組 合 の 指 定 す る 特 定 保 健 指 導 機 関 で 実 施 す る 。 こ の 場 合 は 第  

７ 以 降 の 手 続 き は 適 用 し な い 。  

 

第 ６   特 定 保 健 指 導 の 案 内 の 通 知  

 

組 合 は 、 対 象 者 に 対 し 、 特 定 健 康 診 査 の 結 果 に 関 す る 情 報 提 供 用 紙  

を 送 る こ と に よ り 通 知 す る 。  

   

第 ７   特 定 保 健 指 導 受 診 ま で の 手 続 き  

 

組 合 は 、 対 象 者 に 対 し 、 情 報 提 供 用 紙 を 交 付 し 、 特 定 保 健 指 導 を 受  

け よ う と す る 者 は 、 ホ ー ム ペ ー ジ よ り 実 施 報 告 書 （ 様 式 第 １ 号 ） を  

印 刷 し て 指 導 機 関 に 提 出 す る 。  

特 定 健 康 診 査 受 診 日 当 日 か ら １ 週 間 以 内 （ 特 定 健 診 実 施 日 を ０ 日 と  

し 、 ７ 日 後 ま で ） に 初 回 面 接 ま た は 、 初 回 面 接 の 分 割 実 施 を し た 場  

合 は 指 導 機 関 が 当 組 合 ホ ー ム ペ ー ジ よ り 実 施 報 告 書 （ 様 式 第 １ 号 ）  

を 印 刷 し 、 実 施 に 際 し て は 、 対 象 者 に 対 し 特 定 保 健 指 導 で あ る こ と  

を 説 明 す る 。  

 

第 ８   開 始 時 に お け る 実 施 報 告 書 の 提 出  

 

指 導 機 関 は 、 初 回 面 接 終 了 後 、 原 則 と し て ２ ０ 日 以 内 に 、 ま た 、 初  

回 未 完 了 の 場 合 に お い て は 、 １ 回 目 よ り ３ ヶ 月 経 過 後 に 、 実 施 報 告  

書 （ 様 式 第 １ 号 ） に 特 定 保 健 指 導 支 援 計 画 又 は 、 標 準 的 な デ ー タ フ  
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ァ イ ル 仕 様 に 基 づ く Ｘ Ｍ Ｌ 形 式 デ ー タ を 添 付 し 、 組 合 へ 提 出 す る 。  

 

第 ９   途 中 脱 落 者 の 扱 い  

 

指 導 機 関 は 、 対 象 者 の 最 終 利 用 日 か ら 未 利 用 の ま ま ２ ヶ 月 を 経 過 し  

た 時 点 で 、 組 合 及 び 対 象 者 に 脱 落 者 と し て 認 定 す る 旨 を 通 知 す る 。  

た だ し 、 対 象 者 に 保 健 指 導 継 続 の 意 思 が 有 る と 認 め ら れ る 場 合 は こ  

の 限 り で は な い 。  

上 記 の 通 知 後 、 ２ 週 間 以 内 に 対 象 者 か ら 再 開 依 頼 が な い 場 合 、 脱 落  

し た も の と み な す 。  

積 極 的 支 援 の 場 合 に 交 付 す る 助 成 金 は 、 既 に な さ れ た 特 定 保 健 指 導  

の ポ イ ン ト に 応 じ た 額 と す る 。（ １ ポ イ ン ト ６ ５ 円 ）  

 

第 １ ０   資 格 喪 失 者 の 扱 い  

 

組 合 は 、 対 象 者 の 資 格 喪 失 が 明 ら か と な っ た 時 点 で 、 指 導 機 関 及 び  

   対 象 者 に 資 格 喪 失 に よ る 利 用 停 止 の 通 知 を す る 。  

積 極 的 支 援 の 場 合 に 交 付 す る 助 成 金 は 、「 第 ９  途 中 脱 落 者 の 扱 い 」  

と 同 様 と す る 。  

 

第 １ １   終 了 時 に お け る 実 施 報 告 書 の 提 出  

 

指 導 機 関 は 、 当 組 合 ホ ー ム ペ ー ジ よ り 実 施 報 告 書 （ 様 式 第 ２ 号 ） を  

印 刷 し 、 原 則 と し て 下 記 の 時 点 か ら ２ ０ 日 以 内 に 、 特 定 保 健 指 導 実  

施 計 画 又 は 、 標 準 的 な デ ー タ フ ァ イ ル に 基 づ く Ｘ Ｍ Ｌ 形 式 デ ー タ を  

添 付 し 、 組 合 へ 提 出 す る も の と す る 。  

 

特 定 保 健 指 導 完 了 … … … 実 績 評 価 終 了 時  

     途 中 脱 落 … … … 脱 落 認 定 通 知 か ら ２ 週 間 経 過 時  

     資 格 喪 失 … … … 組 合 に よ る 利 用 停 止 通 知 到 達 時  

 

第 １ ２   特 定 保 健 指 導 の 助 成 金 の 交 付  

 

組 合 は 、 第 ８ ・ 第 １ １ に よ り 提 出 さ れ た 実 施 報 告 書 及 び 添 付 書 類 を  

審 査 し 、 特 定 保 健 指 導 の 助 成 金 を 、 指 導 機 関 に 交 付 し 、 通 知 （ 様 式  
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第 ３ 号 ） す る 。  

 

第 １ ３   そ の 他  

 

組 合 は 、 必 要 が あ る と 認 め る と き は 、 指 導 機 関 に 対 し て 報 告 を 求  

め 、 ま た 調 査 す る こ と が で き る 。  


