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今まで、ホームページに掲載のなかった適用関係の届出書（複写式の用紙）が、

ダウンロードしてお使いいただけるようになりました。また、今まで掲載のあった届出書に

ついても、Excel形式でダウンロードしていただけるようになりましたので、あわせて

PDF形式のファイルをダウンロードし、印刷後必要事項を記入して

ご提出ください。控えは、「正」をコピーし控えとわかるように

ご活用ください。

Ｈ　Ｐ:

こちらからアクセス！

東 京 都 医 業 健 康 保 険 組 合 適 用 課

０ ３ － ３ ３ ５ ３ － ４ ３ １ １ＴＥＬ:

○ ご提出の際は、事業主印および本人印の捺印漏れに十分ご注意ください。

○ その他、ご不明点は当組合適用課までお問い合わせください。

 ＜ PCで入力をしたい場合 ＞

Excel形式のファイルをダウンロードし、データ入力後印刷して

ご提出ください。必要箇所以外は、データ入力ができないよう

制限されておりますのでご注意ください。注意事項はセルに

　コメントを挿入してありますので、よくご確認ください。

 ＜ 手書きで使用したい場合 ＞

○ できる限りカラーでの印刷にご協力をお願いいたします。

してご提出いただいても構いませんが、控えのマイナンバーは

　消していただきますようご注意ください。

また、○で囲う箇所など入力ができない部分は、お手数ですが

　印刷後手書きで加筆してください。

トップページ → 申請書一覧 → 保険証・適用に関する書式

～ おしらせ ～

各種適用届出書が組合ホームページより

ダウンロードできるようになりました！

東医健保


